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Von unserem Mitarbeiter
Klaus Mdller

Walzbachtal-Johlingen. Ein bisschen
kommt da schon so was wie ein ,,Robin-
Hood-Gefiihl“ auf.Je mehrsich die abge-
schossenen Pfeile dem Zentrum mit sei-
nem Kkleinen gelben Kreis ndhern — das
tun sie in der Tat — desto groBer wird das
Vergniigen, den Pfeil einzulegen, den Bo-
gen zu spannen, um kurz darauf das
»,Plop“ des Pfeils zu horen, wenn er das
Ziel trifft. Die SchieBanlage, auf der die
Pfeile regelrecht die Luft zerteilen, liegt

Bogenschielen
wird oft bei Therapien
eingesetzt.

Jiirgen Bauer
Vorsitzender des Schiitzenvereins

im Freien, umgeben von Feldern. Der
Blick schweift kurz iiber die Kraichgau-
Landschaft. Sehenswert. Egal. Solche
Gedanken verfliegen ohnehin wieder
schnell. Zumal der nichste Pfeil, der
néchste Ablauf, bis er den Bogen verlasst,
volle Konzentration erfordert.

Jirgen Bauer, Vorsitzender des Schiit-
zenvereins Walzbachtal-Johlingen, hat
Recht: Ab einem gewissen Punkt tiber-
wiegt der Gedanke an den néchsten Pfeil
— der Gedanke, dass er ins Ziel finden
soll. Das Schnuppertraining, hier auf der
Anlage der Bogensportgruppe Walz-
bachtal, macht mehr und mehr Spal3. Ob-
wohl. Spaf} ist das falsche Wort. Pfeil und
Bogen werden mehr und mehr ein Teil
vom Schiitzen. Zugegeben, das klingt et-
was pathetisch — ist aber so. Intuitives
BogenschieBen nennt sich das. Sicherlich
die urspriinglichste Form, zu Pfeil und
Bogen zu greifen. Eben wie die Menschen
vor zig Tausend Jahren. Oder so dhnlich.

Geschossen wird mit einem Recurvebo-
gen. Gerade fiir Anfanger ein besonders

Robin Hood lisst griifien

Mal ausprobiert: Schnuppertraining mit Pfeil und Bogen beim Schiitzenverein Walzbachtal-Johlingen

ey

Angespannt bis in die Zehnspitzen: Gleich verlassen die Pfeile von Jiirgen Bauer und Jugendleiter Simon Mader (von links) die Sehne
ihres Bogens. Die volle Konzentration gilt dem Ziel.

gut geeigneter Bogen. Das Zuggewicht
lasst sich durch den dreiteiligen Bogen,
der schnell und einfach zerlegt und wie-
der zusammengebaut werden kann, vari-
ieren. MafBeinheit ist das englische Pfund
mit seinen rund 455 Gramm. , Fiir An-
fanger nimmt man eher weniger Zug-
kraft. Da reichen erst einmal zehn oder
etwas mehr Pfund aus“, erlautert Jiirgen
Bauer.

Alternativ bietet sich noch das Schie-
Ben mit Langbogen an. Auf diese beiden
BogenschieBarten schwort Bauer. Das,
was da bei olympischen Spielen oder ver-
gleichbaren Wettkdmpfen geschehe,
eben Bogen mit Laserzieleinrichtung,
habe fiir ihn nichts mehr mit Bogenschie-
Ben zu tun.

Dann mal weiter. Der nachste Pfeil wird
im Bogen eingespannt. Im rechten Win-

kel, etwas breitbeinig, steht der Schiitze
zum Ziel.

Langsam wird der Bogen angehoben.
Die Sehne wird gespannt. Der Daumen
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der rechten Hand (beim Rechtshénder)
touchiert die Backe. Die Spannung im
ganzen Korper nimmt nochmals zu. Die
Augen richten sich aufs Ziel. Und dann -

Pfeil und Bogen

Jeder kann es lernen: Um zu Pfeil und
Bogen zu greifen, werden keine Voraus-
setzungen bendétigt. Im Grunde kann
jeder BogenschieBen lernen. Der Bogen
ist von den scharfen Bestimmungen
des Waffengesetzes nicht betroffen. Die
Sportgerate, eben Pfeil und Bogen,
stellen anfangs die Vereine. Bégen
erhélt man schon ab 60 Euro. Wie bei
jeder Sportart, wenn sie als Sportart
betrieben wird, entscheiden Ubung und

Training am Ende tber Kénnen. Bogen-
schieBen ist durchaus ein Familien-
sport.

Schnupperkurse: Die meisten Schiit-
zenvereine mit einer BogenschieB3-
abteilung bieten Schnupperkurse an,
auch der Schutzenverein Walzbachtal-
Johlingen. Das Angebot umfasst finf
Trainingseinheiten. Kontaktdaten unter:
www.sv.bsg-walzbachtal.de. kdm

verlasst der Pfeil den Bogen. Erst wenn es
,Plop“ macht, 16st sich die Spannung.
Spétestens jetzt gewinnt die Aussage
,»SchieBen ohne zu zielen* an Bedeutung.
,2Darum geht es“, betont Bauer. ,,Ums In-
tuitive.“

SchieBen ohne zu zielen? Das funktio-
niert tatsdchlich. Vor dem eigentlichen
Schuss wird kein Auge zusammenge-
kniffen, wird die Pfeilspitze nicht genau
aufs Ziel fixiert. Nein. Ist alles nicht not-
wendig. Die volle Konzentration gilt dem
Ziel. Das Ausrichten des Bogens ge-
schieht dabei fast unbewusst.

Okay, nicht gleich und sofort. Sondern
nach einer Vielzahl von Schiissen —nach-
dem das Gehirn Bewegungsabliufe eini-
germalen zielsicher abgespeichert hat.
Phénomenal.

Auch fiir einen Anfanger. Ubrigens: Wer
daran zweifelt, dem sei eine ganz einfa-
che Tatsache, abgeleitet vom Autofahren,
in Erinnerung gerufen. Man fahrt immer
dorthin, wohin man schaut. Auf Pfeil und
Bogen iibertragen bedeutet das: Man
schieffit immer dorthin, wohin man
schaut.

Und dann gibt esnoch ein weiteres Pha-
nomen beim Bogenschiefen: Spannung
und Entspannung. Erst wird Spannung —
im Idealfall richtig viel — aufgebaut, bis
sie in geballter Form der Entspannung
weichen darf. ,,Auch deswegen wird Bo-
genschieBen oft mit groBem Erfolg bei
Therapien eingesetzt, zum Beispiel von
Konzentrationsproblemen, von Stress-
abbau, von Verspannungen oder bei
Schiilern mit Aufmerksamkeitsdefizi-
ten“, sagt Bauer.

Wie auch immer. Der néchste Pfeil war-
tet schon . Was jetzt allein z&hlt, sind die
Ablaufe, ihn ins Ziel zu bringen. Das ge-
schieht inzwischen fast automatisch. Al-
les andere verliert an Bedeutung. ,,Plop.“
Der Pfeil hat sein Ziel getroffen. Sogar
mittenrein.

Okay. Fast. Himmel, macht das SpaB.
Und ja,ab sofort nenne ich mich nurnoch
Robin Miiller oder vielleicht doch Klaus
Hood.



